
COSTURA DE SUPERVIVÈNCIA 
 
 

HORARI:      Dimarts de 20.30 a 22 h 
PROFESSOR:      Yolanda Manzano 
ESPAI:      Sala 3 
QUOTA:      44.02 € 
MATERIAL: Agulla, didal, fil, cinta mètrica, llapis o guix per marcar la tela, 
tisores mitjanes per tallar tela, una peça de tela d’aproximadament de 50x50 
cm. 
CALENDARI: 
Dimarts 

21 
set 

28  
set 

5  
oct 

19 
oct 

26 
oct 

2 
nov 

23 
nov 

30 
nov 

7 
des 

    
DURADA DEL CURS:    13.30 h 
 
PROGRAMA DEL CURS: 
 
Alguna vegada has volgut arreglar-te alguna peça de roba? el baix d’una 
faldilla, escurçar o allargar alguns pantalons, canviar la cremallera, o una 
cosa tant fàcil com cosir un botó? Potser has volgut fer els baixos d’una 
cortina? Creus que els preus que les tendes cobren per fer aquests petits 
arregles son excessius? ara amb quatre nocions de costura podràs aconseguir-
ho! 
 
L’objectiu d’aquest curs és aprendre a fer aquests senzills arregles tant 
necessaris als nostres armaris, adaptar aquestes peses de roba a la moda o a 
les mides personals de cadascú i fer petites transformacions en els models. 
 
El curs va adreçat a les persones que els agradaria agafar una agulla i un didal 
i no saben com fer-ho. Per realitzar aquest taller no es necessita cap 
experiència al sector de la confecció només ganes d’aprendre i d’estalviar 
diners. 
Començarem amb coses tan senzilles com cosir un botó o fer un baix, i 
acabarem aprenent a adaptar peses de roba , fent els canvis necessaris per 
adequar-les a les nostres mides personals i a la moda actual. 


